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AlK je informacni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Zaciname kazdoroc¢ni postni pout ve vire a nadéji. Cirkev, matka a ucitelka,
nas vyzyva, abychom pripravili sva srdce a otevreli se Bozi milosti, abychom
mohli s velkou radosti oslavit velikono¢ni vitézstvi Krista, naseho Pana.

V tomto Jubilejnim roce se vydejme na tuto cestu spolec¢né. Jit spo-
le¢né, byt synodalni, to je povolani cirkve; nikdy nejsme osamélymi pout-
niky. Kracet spole¢né znamena byt tkalci jednoty, znamena to jit bok
po boku, aniz bychom druhého deptali nebo pretlacovali, aniz bychom
v sobé chovali zavist nebo pokrytectvi, aniz bychom nechali nékoho za-
ostavat nebo se citit vylouc¢enym. Jdéme stejnym smérem, ke stejnému
cili, naslouchejme si navzajem s laskou a trpélivosti.

V tomto postnim obdobi nas Biih zada, abychom si ovérili, zda jsme ve
svém Zivoté schopni jit s druhymi, naslouchat jim, prekonat pokuseni ustr-
nout ve své sebestrednosti a starat se jen o své vlastni potreby. Ptejme se
sami sebe pred Bohem, zda jsme schopni spolupracovat jako biskupové,
knéZi, zasvécené osoby a laici ve sluzbé Bozimu kralovstvi; zda zaujimame
vstricny postoj a konkrétné slouzime tém, kteri k nam prichazi, i tém,
kteri jsou daleko; zda davame lidem
pocitit, Ze jsou soucasti spoleCenstvi,
nebo zda je drzime na okraji.

Diky Bozi lasce v Jezisi Kristu jsme
uchovavani v nadéji, ktera nezklame
(srov. Rim 5,5). Nadéje je ,kotva duse",
Jistd a pevna. V ni se cirkev modli, aby
Vsichni lidé byli spaseni* (1 Tim 2,4),
a tési se, ze bude v nebeské slavé spo-
Jjena s Kristem, svym zenichem.

(Podle Poselstvi k postni dobé 2025 papeZe
Frantiska)




AKTUALITY

OBLASTNI SETKANI KATECHETU — JARNI ONLINE KOLO
V letosnim skolnim roce jsme z dlivod{l znacné vytiZenosti museli ustou-

pit od osobnich setkani ve farnostech, a za to se omlouvame. Rozhodné
v nich ale chceme pokracovat, byt

nam do konce Skolniho roku mnoho
¢asu nezbyva. Rozhodli jsme se proto
uskutecnit alespon tri online setkani.
Aktualné bychom se potrebovali za-
mérit (a znat vas nazor) na podobu
zakladni formace katechetl (zejména
vzhledem k nasemu katechetickému
kurzu, ktery potrebuje alespon Castecnou revizi, a k podobé& navazujicich
seminara).

Potrebujeme vasi radu a zpétnou vazbu!

Terminy a podrobnosti k obsahu setkani najdete ZDE.

JUBILEJNI ROK 2025

V ramci jubilejniho roku jsme pro vas pripravili navrh témat
pro jednotlivé mésice, k nimz vzdy zverejnime nékolik star-
Sich nebo novych pomiicek. VSechny je postupné najdete
na nasich jubilejnich strankach

https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025

Breznovym tématem je ,,Otevienost nadéji — pritomnost BoZzi ve svété".
K nému jsme pripravili nékolik materiald ke katechezi skupin riizného
véku, a dale nékolik lustének a tematickych videi Tyto materidly miizete
stahovat ZDE.

Dalsi ,,poutnickym pracovnim listem" je material pro poutni misto v klas-
tefe Hajek a baziliku sv. Markéty v Praze-Brevnové. Stahnout si je mi-
Zete ZDE.

Pro katecheze s tématem jubilea miiZete détem (tfeba i pred spole¢nou
pouti) vysvétlit vyznam jubilejnich odpustkii za pomoci videa z osvéd-
¢ené dilny VIc¢iho doupéte, které najdete ZDE.


https://katechete.apha.cz/novinky/oblastni-setkani-katechetu-a-pedagogu-arcidieceze-prazske-jaro-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/brezen
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/jubileum-2025-poutnicke-pracovni-listy
https://www.youtube.com/watch?v=MDVbH963nh4

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu titul pak najdete i v nasi pjcovné.

Pavol Rankov: Hleda se svaty

Pohadkovy pribéh o Tomasovi, ktery se vydal do svéta spl-
nit podivné prani svych rodic¢. Kniha je prodchnuta radou
vtipnych situaci a autorovych pripominek, které pobavi ne-
Jen malého ¢tenare. Velkou prednosti tohoto dobrodruzstvi
je téz libozvucny jazyk a neotrely déj. (Mladsi skolni vék)
Bliz8i informace ZDE.

Evangelium JeziSe Krista v komiksu

Kniha spatrila svétlo svéta teprve nedavno: znamy ilustra-
tor Olivier Drion na ném pracoval celé &ty¥i roky. Zivotem
JeziSe Krista a jeho apostolli nas provazi fiktivni postava
starce, ktery vSe zazil na vlastni oci, kdyz byl jeSté chlapec.
Jinak se autor snazi drzet evangelnich pribéhi i JeziSovych
podobenstvi co nejvérnéji v té podobé, jak je zname z Bi-
ble. Evangelium v komiksu jisté uvitaji mladi ¢tenafri priblizné od 10 let,
ktefi uz davno vyrostli z Bibli pro déti a maji tento Zanr v oblibé. Mohou

se tak setkavat s Bozim slovem, které by jinak v Bibli ,pro dospélé” ani
neotevreli. (Starsi skolni vék) Blizsi informace ZDE.

Janusz Korczak: S Bohem mezi ¢tyfma oc¢ima — Modlitby
téch, ktefi se nemodli

Mala knizecka, kterou mnozi povazuji za skvost polské li-
teratury. Devatenact rozhovor(i s Bohem, a to lidi, ktefri se
nemodli. Prostopasnice, mala holcicka, stary muz, melan-
cholik, matka... vSéem se Bih né&jak pripletl do cesty, aniz
védi jak — jako slovo prvni volby a posledni moznosti. Autorem je le-
gendarni ,stary doktor”, pedagog, lékar, spisovatel, zakladatel sirotCince
ve Varsavé, ktery zlstal za valky ve varSavském ghettu se svymi détmi
a doprovodil je do transportu na jejich posledni cesté. (Dospéli) Blizsi
informace ZDE.



https://obchod.portal.cz/duchovni-literatura/s-bohem-mezi-ctyrma-ocima-modlitby-tech-kteri-se-nemodli
https://www.paulinky.cz/hleda-se-svaty/
https://www.paulinky.cz/hleda-se-svaty/
https://www.doron.cz/evangelium-jezise-krista-v-komiksu2
https://www.doron.cz/evangelium-jezise-krista-v-komiksu2
https://obchod.portal.cz/duchovni-literatura/s-bohem-mezi-ctyrma-ocima-modlitby-tech-kteri-se-nemodli

NASE NOVE MATERIALY — AKTUALNE PRIPRAVUJEME

Pro letosni postni dobu jsme pfipravili dva materialy:

Postni dobou v Jezisovych stopach

Material je ur¢en zejména pro mladsi skolni déti. V kazdém
tydnu nabizi kratké predstaveni nékterého aspektu JeziSova
Zivota, nékolik navrhi, jak prakticky zit jednu z JeziSovych
vlastnosti a tri aktivity na néasledujici tyden, diky nimz je
mozné nasledovat JeziSe. Metodiku m(izete stahovat ZDE.

Geometrie lasky

Material vénovany skutk(im milosrdenstvi je inspiraci jak pro starSi déti
a mladez, tak i pro dospélé. Nabizi priibéznou reflexi ¢trnacti skutkd mi-
losrdenstvi, rozdélenych do tematickych skupin, takze mohou byt v péti
postnich tydnech postupné prohloubeny. Zakladem je mnohostén — dvo-
Jita pyramida skutki lasky, ktera mize pripominat nas krestansky styl Zi-
vota nebo také hru, ktera nas pfi roztoceni inspiruje k réiznym zplsoblim
sluzby. Podklady najdete ZDE.

NOVE MATERIALY OSTATNICH AUTORU

Postni vyzvy z Olomouce
Olomoucké Katechetické centrum pripravilo v tomto roce postni aktivity
pro viechny vékové kategorie. Déti budou béhem postni doby celit riiz-
nym vyzvam — mohou si je vyzkouset jak doma v roding, tak i ve farnosti.
Pri jejich plnéni dojdou s JeziSem pres
Jeruzalém az k otevienému hrobu.
Podklady pro déti najdete ZDE.

Pro dospélé je postni doba dobrou
prilezitosti, aby se na nékteré oblasti
Zivota podivali z vétSiho nadhledu
a ucili se odpoutavat od toho, co ndm
neslouzi. Je dobré ucit se v Zivoté
znovu si vS§imat malickosti a radovat
se z nich. Pro kaZzdy tyden je urcena
jedna oblast, ktera k vySe zminénému
otvira cestu: komunikace a naslou-



https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/postni-dobou-v-jezisovych-stopach
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/geometrie-lasky
https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/02/03/postni-aktivita-pro-deti-2025/
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/postni-dobou-v-jezisovych-stopach

chani, duchovni zZivot, tvorivost, minimalismus, ticho, zdravi. Podklady
k vyzvé pro dospélé jsou dostupné ZDE.

Zakotveni v nadéji — namét pro proZiti postni doby 2025

Material brnénského Katechetického centra je zaméren
na prozivani letosniho Jubilejniho roku. V Gvodu si klade
otazku: Jsme opravdu ukotveni v JeZisi, anebo hledame své
jistoty jinde? Aktivity navrZzené v tomto projektu maji za cil
spojeni s JeziSem posilit, probudit touhu JezZiSe poznavat
a zit s nim kazdy den. Podklady k postni aktivité si miizete

stahnout ZDE.

Postni kalendar PMD

| pro letosni postni dobu je pro déti pripraven oblibeny Postni misijni
kalendar 2025. Ukoly a vyzvy mohou déti plnit od Popeleéni stredy
(5. brezna) do nedéle Zmrtvychvstani Pané (20. dubna).

Kalendar se miize stat inspiraci pro praci s détmi doma, ve Skole, v Mi-
sijnim klubku, ve farnosti a dospéli mo-
hou (koly upravit podle véku ditéte.
V postnim kalendari jsou pripominany
zavazky malych misionarii zapojenych
v Papezském misijnim dile déti, kterymi
jsou kaZzdodenni modlitba za misie,
Setreni Misijniho bonbdénku a tradi¢ni
aktivity Papezskych misijnich dél, ja-
kym je napf. Misijni jarmark. Ukoly Ize roz&ifit napf. o texty nedélnich
evangelii liturgického cyklu C a o symboly postni a velikono¢ni doby.
Kalendar namaloval vytvarnik Tomas Velzel. Podklady a dalsi inspirace
najdete ZDE.

Duha pro postni dobu

Letosni postni kalendar je vénovan skutkiim milosrdenstvi a ma podtitul
»Postni vyzva bratra Klause". Bratr Klaus, tedy sv. Mikulas
z Flie byl poustevnikem a vyhledavanym duchovnim rad-
cem; Zil v 15. stoleti na Gzemi dnedniho Svycarska. Obraz,
nad kterym casto rozjimal, je letoSnim priivodcem postni
dobou. Ma Sest tydnii, podobné jako je na plakaté Sest
2zlatych™ kruhi. Do kazdého kruhu si kazdy m(ize postupné



https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2025/01/29/postni-aktivita-pro-dospele-2025/
https://kc.biskupstvi.cz/zakotveni-v-nadeji-namet-pro-proziti-postni-doby-2025/
https://kc.biskupstvi.cz/zakotveni-v-nadeji-namet-pro-proziti-postni-doby-2025/
https://www.missio.cz/aktuality/postni-misijni-kalendar-2025/

https://petrinum.com/2024-2025/936-postni-kalendar-skutky-milosrdenstvi.html

treba vzdycky v nedéli dolepit prislusny obrazek, kdyz se mu podari udé-
lat skutek milosrdenstvi. Podrobnosti a moznost objednani ZDE.
Vyuzit mizete | postni kalendare z predchozich let:

e VSichni jsme jedno télo (ZDE)

e At roste to dobré v nas (ZDE)

Pripravené jsou 1 postni balickové specialy:

e Jen postni doba — Sest starsich ¢isel s tématem postu (ZDE)

e Postni polévka — tematicky balicek ZDARMA! (ZDE)

Bible obrazem a slovem

Nakladatelstvi Petrinum nabizi nové obrazy A4 k vybranym
pribéhtim z evangelii, jejichz autorkou je Sr. M. Lucia Moon
SND. Ze zadni strany obsahuji text pribéhu a naméty pro
katechezi. Obrazy jsou ve slozce, na tvrdém papiru, lze
k nim prikoupit i Cislo ¢asopisu Duha Pribéhy Jezisova zi-
vota ve formé leporela.

Texty mlzete diky obrazovému zpracovani cist a promyslet v novych
souvislostech, dat prostor i fantazii a kreativité. Stylizace podnécuje
k premysleni o Bozi pritomnosti ve svété, inspiruje k novym myslenkam
a Je vhodnou pomftickou k vyuce, katechezi, biblickym hodinam nebo
praci v rodiné. Blizsi informace a moznost objednani ZDE.

Pomicku si mizete prohlédnout na nasem stredisku a pripravujeme téz
metodicky seminar!

Nova aplikace webu Vira.cz

Aplikace zpristupnuje ¢ast obsahu webu pfimo na mobilnich zafizenich

a nabizi:

e Kratky biblicky citat na kazdy den — miizete si jej precist pfimo
v aplikaci, dostavat jako push zpravu nebo jej mit zobrazeny na hlavni
obrazovce mobilniho zafizeni jako widget. Citaty jsou dostupné v Ces-
tiné i anglicting.

Clanky a Témata tydne — inspirativni texty k rtiznym oblastem Zivota.
Bibli na nedéli a liturgické texty na kazdy den vcetné kratkych ko-
mentard a podnétl k rozjimani.

e Rozsahlou databazi otazek a odpovédi s reakcemi na nejC¢astéjsi té-
mata souvisejici s virou a Zivotem.

Aplikace je momentalné dostupna pro zarizeni s operac¢nim systémem

Android (ke stazeni na Google Play ZDE) Verze pro iOS je v pfipravé.


https://petrinum.com/2024-2025/936-postni-kalendar-skutky-milosrdenstvi.html
https://petrinum.com/2023-2024/868-postni-kalendar-2024-vsichni-jsme-jedno-telo.html
https://petrinum.com/2022-2023/824-postni-doba-at-roste-to-dobre-v-nas.html
https://petrinum.com/tematicke-balicky/640-jen-postni-doba-tematicky-balicek.html
https://petrinum.com/zdarma/399-postni-polevka-balicek-ctyr-cisel.html
https://petrinum.com/obrazove-soubory/932-bible-obrazem-a-slovem.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.vira&hl=cs
https://petrinum.com/obrazove-soubory/932-bible-obrazem-a-slovem.html

AKCE A POZVANKY

Seminar ,,A vSichni byli zachranéni“ — last call

Podtitulem tohoto setkani zni ,Pohadky o cestach ke svobodé” a lek-
torem je Dr. Heinrich Dickerhoff, katolicky teolog, historik a vypravéc.
Vydal nékolik knih o teologii a inter-
pretaci pohadek.

Pohadky uzivaji obrazy, s nimiz se
setkavdme | ve snech nebo v Bibli,
a vypravéji o hledani vlastni Zivotni
cesty, osobni odpovédnosti a odvaze,
o novych zacatcich a svobodé. Semi-
nar nabidne prilezitost promyslet nové
nékteré pribéhy tak, abychom v nich mohli zahlédnout i smysl Zivota.
Setkani se kond 15. bfezna 2025 v Brevnovském klastere (pavilon Voj-
téska), Markétska 1, Praha 6, a to od 9.00 do 17.00. Podrobnosti na
prilozeném plakatku.

Dvouvikendovy kurz KDP | v Cerveném Kostelci

RKF Cerveny Kostelec porada kurz, ve kterém budou Gcastnici uvedeni
do zakladd programu Katecheze Dobrého pastyre. Po absolvovani kurzu
budou Gcastnici pripraveni na to, aby
zacali realizovat katecheze urcené dé-
tem 3—6 let v praxi. Tyto katecheze je
mozné pouzit i pro déti az sedmileté.
Kurz je vhodny také pro rodi¢e malych
déti, kterym predstavi pristup k ob-
sahu viry, jak je nejen stravitelny, ale
I pritazlivy pro malé i starsi déti.
Terminy: 22.-23. 3. 2025 a 24.-25. 5. 2025. Blizsi informace ZDE.

Online seminar ,,Byt kifestanem v rozdélené spole¢nosti*
Zajemce o netradi¢ni zplsoby premysleni a prace s biblickymi texty
zveme na dalsi z cyklu online seminari Anneliese Hecht.
Jak se mame jako krestané chovat tvari v tvar rostouci polarizaci nasi
spole¢nosti? Jaké podnéty pro spiritualitu smireni navzdory existujicim
rozdiliim nam dava Bible? Podivame se na pocatky cirkve, kdy existovalo

mnoho spor(i a bylo zapotrebi smifeni a integrace. Inspirujeme se pfi-


https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/novy-kurz-kdp-i-v-cervenem-kostelci-dvouvikendovy-v-breznu-a-kvetnu/

kladem Barnabase, ktery byl dilezitym stavitelem mosti v konfliktech,
evangelistou MatouSem a doporucenimi apostola Pavla v jeho listech
krestanskym komunitam.

Prednaska se kona ve Ctvrtek 10. dubna 2025 v 19.00 — 21.00. Kurzovné
150 K¢ je prispévkem na honorar. Po prihlaseni na info@mojeduha.cz
obdrzite podklady k platbhé a po jeho uhrazeni vam bude zaslan link pro
pripojeni k seminari.

Prednaska bude v némciné s prekladem.

Velikono¢ni duchovni obnova
Spole¢nost Franze Ketta zve srde¢né na duchovni obnovu s biblickymi
texty velikonocni doby, ktera se kona
25.-27. dubna 2025 v Poli¢anech.
Doprovazi P. Cyril Havel a Eva Muro-
nova. Duchovni obnova bude vedena
zplisoby prace pedagogiky Franze
Ketta. Prihlasky na kettped@gmail.
com, podrobnosti na prilozeném pla-
katku.

Foto: P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 1, 8); Martin Myslivec — Clovék a vira (str. 7)
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